Središnja misao govora
	



	Ime i prezime učiteljice/učitelja:

	Redni broj sata:
	Nadnevak:


	Sredstva, pomagala, alati

	videomaterijali
e-sfera, LCD projektor, digitalni alati, nastavni listići




	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI na razini aktivnosti


	[bookmark: _Hlk69913701]Učenik primjenjuje vještinu razgovora u skupini. Uživljava se u sadržaj govoreći s uvjerenjem. Analitički sluša tekst. Istražuje temu uzimajući u obzir različite dokaze, primjere i iskustva. Jasno izražava stajalište i oblikuje temu iznoseći predodžbe, misli, znanja. Objašnjava značenje riječi s obzirom na kontekst. Izražava vlastitu procjenu etičke i estetske razine književnoga teksta. Objašnjava vezu teksta i svijeta koji ga okružuje.

Učenik sluša i gleda govor s ciljem uočavanja poruke i osnovne misli govora. Usvaja nove pojmove i riječi te ih povezuje s prethodnim znanjem iz teorije književnosti. Samostalno oblikuje temu, opći i specifičan cilj govora o određenoj temi koju sam odabire. Vježba argumentirati izrečeno mišljenje i stajališta. Samostalno oblikuje vlastita mišljenja i stajališta u smislene i jednoznačne rečenice. 



	[bookmark: _Hlk69913830]Opis aktivnosti


	1. [bookmark: _Hlk69913897]aktivnost
Učenici uz pomoć učitelja rade vježbe disanja i opuštanjea– vođeno disanje (nastavni listić 1).

2. aktivnost
Učenici gledaju govor Enisa Bešlagića (Samo da rata ne bude; 4'36'') – zahvala za nagradu Pečat Večernjega lista BiH (proglašen je osobom 2015. godine) – uz prethodno tumačenje zašto je dobio navedenu nagradu. Glumac je nagradu dobio 11. travnja 2016. zbog mnogih humanitarnih aktivnosti i organizacije dočeka Svetog Oca u Sarajevu. 
https://www.youtube.com/watch?v=ASd6H89q8K0&t=3s&ab_channel=HayatMediaBiH 
Nakon gledanja i slušanja govora učenici zapisuju poruku i osnovnu misao govora te njegov cilj i svrhu.

3. aktivnost
· tumačenje pojma središnje misli 
Definiranje: jedna izjavna, stilski neobojena rečenica koja sažima cijeli govor. Proizlazi iz teme govora, općega cilja govora te specifičnoga cilja govora. 
[bookmark: _Hlk95931556]Odgovara na jedno od pitanja: Što je nešto? Kakvo je nešto? Što je prouzročilo nešto? Što treba učiniti?
(nastavni listić 2)
4. aktivnost
· vježbanje oblikovanja teme, općega i specifičnog cilja govora te središnje misli (nastavni listić 2) 

5. aktivnost 
Vježba – lopta pobijanja
Ovom vježbom učenici vježbaju nalaženje i oblikovanje argumenata za određenu tvrdnju. 
Učenici sjede u krugu, učitelj im dobacuje loptu izgovarajući određenu tvrdnju. Učenik koji uhvati loptu, treba brzo argumentirati za ili protiv tvrdnje i baciti loptu dalje. Sljedeći učenik treba pobiti argument prethodnoga ili ga osnažiti. Vježba se nastavlja sve dok potpuno ne iscrpe  temu. 
Primjeri tvrdnji: trebalo bi zatvoriti zoološke vrtove, mobiteli su u školi nepotrebni, nasilje nikad nije opravdano, ratovi su katkad opravdani, životinje su manje važne od ljudi, postoji život nakon ovoga života, ne postoje muški i ženski poslovi, pokidane hlače nisu primjerene za nošenje u školu…



	Povezanost s međupredmetnim temama


	· goo – B.3.1. prepoznaje važnost politike
· osr – A.3.2. promjenom mišljenja mijenja emocionalni doživljaj i ponašanje
· osr – A.3.3 uviđa da je pojedinac odgovoran za svoje ponašanje
· zdr – B.3.2. primjenjuje tehnike oslobađanja od stresa 
· uku – A.3.1. povezuje nove informacije s postojećim znanjima
















Nastavni listić 1
Metoda Wim Hof – osnovna vježba disanja 
(Cilj je opustiti tijelo i um, isprazniti um usredotočujući se na dah, produljiti udah i izdah, ispravljati disanje.)
Wim Hof tutorial  (hrvatski titlovi) https://www.youtube.com/watch?v=nzCaZQqAs9I&t=27s&ab_channel=WimHof
Wim Hof za početnike https://www.youtube.com/watch?v=0BNejY1e9ik&t=40s&ab_channel=WimHof 
Prije nego što počnete s tom tehnikom disanja, ne zaboravite biti prisutni. Slušajte svoje tijelo i učite iz znakova/signala koje vam vaše tijelo i um šalju dok izvodite vježbu. Tumačite te signale kao osobnu povratnu informaciju o učinku vježbi na vaše tijelo i um.
1. KORAK 
Sjednite u položaj za meditaciju, možete i leći ili se smjestiti na najudobniji način. Važno je da možete slobodno širiti pluća, bez osjećaja zategnutosti. Sjednite na stolac udobno s objema nogama na podu, a ruke položite na krilo. Opustite se.
2. KORAK
Zatvorite oči i pokušajte razbistriti misli, osvijestite ih i puštajte ih da samo prolaze. Postanite svjesni svoga daha i usredotočite se na njega, na svoje disanje. Udišite duboko 30 – 40 puta na nos. Najprije udahom napunite trbuh (dijafragmu), potom prsa sve do glave. Činite to polako i bez naprezanja. Ne silite izdah, samo ga pustite, opustite se i ispustite dah. Udahnite do kraja, opustite, potom izdahnite. Ponovite to 30 – 40 puta. Usredotočite se na disanje i ne žurite, pokušajte postupno produljivati udah i izdah.
3. KORAK
Na kraju zadnjega daha još jedanput udahnite i bez korištenja sile napunite pluća do maksimalnoga kapaciteta. Zatim se opustite kako biste ispustili dah, bez naprezanja. Nakon izdaha nemojte odmah udisati, nego tek kada budete osjetili potrebu za udahom. To se naziva fazom zadržavanja. 
4. KORAK
Kad osjetite potrebu za novim udahom, za disanjem, nakon faze zadržavanja, duboko udahnite i zadržite dah 10 – 15 sekundi. To je dah za oporavak.
5. KORAK
Izdahnite i počnite s novim krugom. Potpuno udahnite i opustite.
Ponovite cijeli ciklus 3 – 4 puta. 



Nastavni listić 2 
Smjernice za oblikovanje središnje misli
Središnja misao
· Izražava se potpunom rečenicom.
· Ne smije biti u upitnome obliku.
· Treba biti u doslovnome, a ne prenesenom značenju.
· Treba biti precizna i jasna, a ne općenita.
· Otkriva najvažnije ideje o kojima će se govoriti u središnjem dijelu.

Vježba
Prema primjeru koji slijedi, sam osmisli temu o kojoj bi želio govoriti, napiši opći cilj svojega govora, potom specifični cilj (točno određeni, ono što želiš postići svojim govorom) i naposlijetku oblikuj središnju misao. Središnja misao treba odgovarati na jedno od sljedećih pitanja: Što je nešto? Kakvo je nešto? Što je prouzročilo nešto? Što treba učiniti?
Primjeri 1
Tema: Ljute papričice
Opći cilj: informirati
Specifični cilj: informirati publiku o povijesti feferona i uporabi feferona
Središnja misao: Od početaka uporabe ljutih papričica u Sjevernoj Americi pa do njihove današnje iznimne popularnosti diljem svijeta, feferoni se nisu upotrebljavali samo kao začin, već i kao sredstvo samoobrane i lijek za neke bolesti.
Primjer 2
Tema: Marko je volio Janicu (S. Kolar, Breza)
Opći cilj: dokazati
Specifični cilj: dokazati publici da je Marko Labudan volio svoju suprugu Janicu unatoč tužnom svršetku 
Središnja misao: Iako se prvotno čini da Marko Labudan nije volio svoju suprugu Janicu, nakon analize njegovih osjećaja i postupaka na kraju djela jasno je da ju je volio. 
Primjer 3
Tema: Mobiteli u školi
Opći cilj: dokazati
Specifični cilj: dokazati da su učenicima mobiteli potrebni i korisni u školi / na nastavi
Središnja misao: Mobiteli su danas nužno svakodnevno pomagalo i stoga njihova uporaba u školi za potrebe nastave, u kontroliranim uvjetima, treba biti dopuštena.

